Akutes Atemnotsyndrom
[ARDS) .

Das Akute Atemnotsyndrom (acute respiratory distress syndrome

[ARDS]) ist eine lebensgefahrliche Erkrankung, bei der die Lunge ARDS (it ] -
nichtin der Lage ist, ausreichend zu funktionieren. Das ARDS wird und Mr;[dtenga;ei ?E?gga,feigniz aigfe
durch Schaden der Kapillarwand hervorgerufen, die entweder auf 100.000 Einwohner auf.

eine Erkrankung oder eine physische Verletzung wie ein grof3eres

Trauma zurickzufihren sind. Dadurch wird die Kapillarwand

undicht, was zu einer Flussigkeitsansammliung und letztendlich

zum Kollaps der Lungenblaschen fuhrt. Als Folge ist die Lunge

nicht langer in der Lage, fur den Austausch von Sauerstoff und

Kohlendioxid zu sorgen.
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Wichtigste Empfehlungen

e Forschungsaktivitaten sind notwendig, e Zusatzlich sind Forschungsaktivitaten
um pharmakologische Therapien zur zur Bereitstellung neuer Techniken und
Behandlung von ARDS zu entwickeln. diagnostischer Methoden erforderlich.
e Strategien sind erforderlich, wie die e Auf der Intensivstation missen
geschadigten Lungenareale repariert die Zusammenarbeit sowie die
werden und regenerieren konnen. Standards zwischen Pflegepersonal, Die Sterberate fiir Personen mit ARDS
Physiotherapeuten und Arzten verbessert liegt zwischen 27% und 45%.

e Essollte nach Verbesserungen in der
Behandlung von ARDS im Hinblick auf
Beatmungstechniken gesucht werden.

werden.
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7,1% aller Personen in
Intensivbetreuung entwickeln ein ARDS.
Diese Zahl steigt auf 12,5% an, wenn
Patienten langer als 24 Stunden auf der
Intensivstation bleiben.

Junge Patienten, bei denen ARDS als
Folge eines Traumas auftritt, haben
die besten Chancen auf vollstandige
Genesung im Laufe der nachsten 6-12
Monate.




